2+ A0 O FAR ORI 2024
(REF R AR ARGHERS A7) Kam—k 24170541

IV = S

H H Ff6FE3H24H (H) 10:00 : A% —F
o — A U BB A ~ GBI L ~ AR TR L — A
25X [#:21.0975km
F1X 5.9km  FHHRTRE EBE S~ eo®
HE2X 2.6km W o ~GHIRAEITR L ~FHIE S A
H3X 4.3km PHIRASA~FHIRR S T3
FAX 4.Tkm RS T~ PEETHIRITIR L~/ = KA RAH
H5X 3.5975km /N ZXARAE~ IR e L ETE
I e BOEKRPITPURFEITEZES R R-RIYRHEEFLZE S - R REEARIAEEE
(—B) BBrhe BBt (B iRE B RtL - (OINE E e FEME -G -G B E R AR
I it NBSEBF sk
% B By k- FIr—7rrrevar
I B () ERE EBE S
(RN 2 i A/ 7 5= ey ol | =3
N % OHil & (EWkEEFEEHS)
#OH OB KRR (R EBREHGS)
0Ok B AR ORER A (BRRELEEHES)
8 2 T JE G
Or B E OO A 2 2 EIFH(2)
WA DED JIEAST No. ¥R 4 AR IR ol ik
147 2 fledEx [Z¢%4 1:09:20 T
2031 4 KIREIEAL BT N 1:11:15
3L 1 fAEEER JEE VR 1:11:26
41 3 SmfETR TR 1:11:37
57 14  BEx BE 1:12:26
611 51 RS JEE VR 1:12:48
7L 6 HEHEN Een) 1:13:25
8fir 50 /B Iz 1:13:34
RRIE X No K4 OISR 2 & <0t S
1 14 fRILEE0) BE BEX 0:18:59
2[X 2 FEHEQL W BB 0:08:11
3X 49  w—=RTUI4(2) N 0:14:15
4[X 2 HBHIBN) W BB 0:15:20 X[
5X 2 BRI W BB 0:12:05
BNFER JIEHT No. ¥R 4 S fii#%
XTHLDOER 1H7 55 REPH 1:14:36
2fF 57 E¥HK 1:18:38
3 58  FIRIL 1:27:19
A 56 B 1:31:45
XHE X No. K 4 e X [ Fedk {5 %
1X 55  ELREHI(1) Iy E 0:19:31
2[X 55 HHIHEGE() Iy 0:08:56
3X 55  FEHEEQ) Iy 0:15:17
41X 55 i HIMRHE(2) Iy E 0:17:39
5X 55  HIRFSCE(2) Iy 0:13:13
KGRI i524 KA ZIRC 1% % JEA) JELUEm/ sec
10:00 £ 8.5°C 65 i A B 0.2

11:00 2 9.8°C 63 i A B 1.5



Z 1B A0EIR DO EHRF I ER{=2024
EXENPA

XfHFoEe  18:51 XfHFCEk  15:25

7% 1 X XEERE  5.9km 5 4 ES XEEEREE  4.7km

JIE [NO  #EF4 AL ek fHB JIE |INO  ETA T k2 S

1| 1440 SER 0:18:59 I 2HM)IBHIBNR) IIEFEHE  0:15:20  KEH

2| 3 {EEDHQ)  SramfEFE 0:19:14 2| 3 KRPEBKIEQ) SEEFHA 0:15:45

3| 50 EHEULIE(L) /bR 0:19:19 3| 27 Ny (1) AR 0:15:55

41 6 A)IBET-(1)  BrRBIE 0:19:26 40 1 BARERQ)  MRFE 0:15:57

5| 2 ¥EHEQ) ALBEFIE 0:19:27 4l 4B IN0) Kbk 0:15:57

6| 9 FHHEOL)  FLIAIRL  0:19:28 6| 51 ‘VFEp&H|(2) RERE 0:15:59
XfHaoék  07:54 XfHFEc  11:48

% 2 X XRIEEEE  2.6km % 5 X X FET i 3.5975km

JIE [NO — #ETF4 TR ek EB JIlg [NO  #EF4 FRA gk HB

1| 2 FHEQLD BB 0:08:11 1 2 BEBGmI(L) ilBEEZE  0:12:05

2| 1 HOPEEQ MR 0:08:15 2| 1 EEOHED)  mRFEE 0:12:27

2| 51 fRHZERQ) KR 0:08:15 3| 4/NMEHQ) Kk 0:12:32

4| A JTATEE L) ez 0:08:20 4| 51 FlEEQ)  EEIRE 0:12:43

5| 7 KRHEMAI(D MEJIFES  0:08:24 5| 50 fEITIER(L) AR 0:12:45

6| 14 FiiEBVA(Q2) HER 0:08:28 6| 48 JEAme(l) FnaEkiLdl  0:12:52
XfFEe  14:06

7% 3 ES XFEIFERE  4.3km

JIE [NO — #F4 AL ek RS

1| 49 v—=A"77(2) i 0:14:15

2| 27Uy 7Q IEBHE  0:14:17

3| 4 BFEARYEQ) Kbk 0:14:46

4| 26 vrmyavvTA(1) LRLFRE 0:14:52

5| 1WA OB ARRTE 0:15:08

6| 6 @A)  HEEBIEI 0:15:10




ZFFAREDERFMERE2024 FE—ER

4 21.0975km

FiEHR FH6F3/824H

o PN 11X (5.9km) FE2[X(2.6km) 33X (4.3km) FEA4X(4.7km) 25X (3.5975km)
[[Etos h{éﬁ No. FpNe=y=y B ERR UG~ Va0t Lot ~ /AR FIMAR~FNE SR FREH~NMEZRAREE | MEERIRE~E RS
AL | g ECE _ - - - -
A ooss | EMES 01851 RRIEE 00754  RRIEE 01406  RRIEE 01525 XM 0:1148
2 pe3Ub,: QD) FHEEW FAY-"1Ry7°(2) #INBHELN2) TS E (1)
1 eEx © 1:09:20 0:19:27 ‘ 5 0:27:38 ‘ 2 0:41:55 ‘ 1 0:57:15 ‘ 1 1:09:20 ‘ 1
0:19:27 5 0:08:11 1 0:14:17 2 © 0:15:20 1 0:12:05 1
4 AL EQ) S R(1) BARIEQ) ZEHHMYQ) MNEHZEA2)
2 AREXZ 1:11:15 0:19:40 ‘ 10 0:28:00 ‘ 5 0:42:46 ‘ 2 0:58:43 ‘ 3 1:11:15 ‘ 2
0:19:40 10 0:08:20 4 0:14:46 3 0:15:57 4 0:12:32 3
1 NEBBHEQ2) FOREFW) #E R0 BHIEEQ) EEDIE)
3 wWHZE 1:11:26 0:19:39 ‘ 9 0:27:54 ‘ 4 0:43:02 ‘ 5 0:58:59 ‘ 4 1:11:26 ‘ 3
0:19:39 9 0:08:15 2 0:15:08 5 0:15:57 4 0:12:27 2
3 EFD H(2) BLRE®2) FHEAEW) KEEBKTE(2) HFEQ)
4 A fEFA 1:11:37 0:19:14 ‘ 2 0:27:43 ‘ 3 0:42:54 ‘ 3 0:58:39 ‘ 2 1:11:37 ‘ 4
0:19:14 2 0:08:29 7 0:15:11 7 0:15:45 2 0:12:58 8
14 BLUER0) HiEY A2) RADB() AREEAR) REEED
5 BEF 1:12:26 0:18:59 ‘ 1 0:27:27 ‘ 1 0:43:01 ‘ 4 0:59:15 ‘ 5 1:12:26 ‘ 5
0:18:59 1 0:08:28 6 0:15:34 9 0:16:14 7 0:13:11 13
51 ZIREEQ2) #HH ZERK(2) L /RINERER(2) EEILFI(2) b EmEQ0)
6 ERS 1:12:48 0:20:14 ‘ 20 0:28:29 ‘ 10 0:44:06 ‘ 9 1:00:05 ‘ 6 1:12:48 6
0:20:14 20 0:08:15 2 0:15:37 10 0:15:59 6 0:12:43 4
6 i AIHEF) BREW) BAM(2) FEBE) BHEBYZO)
7 FimBasl 1:13:25 0:19:26 ‘ 4 0:28:10 ‘ 6 0:43:20 ‘ 6 1:00:26 ‘ 7 1:13:25 ‘ 7
0:19:26 4 0:08:44 15 0:15:10 6 0:17:06 19 0:12:59 9
50 BRDE) BIEDHE2) LB < TE(1) SATEFIEF(2) HEITRIK0)
8 INFR 1:13:34 0:19:19 ‘ 3 0:28:17 ‘ 7 0:44:20 ‘ 12 1:00:49 ‘ 8 1:13:34 ‘ 8
0:19:19 3 0:08:58 26 0:16:03 16 0:16:29 11 0:12:45 5
38 ey elle)) SEEERA) NUFIA(2) B HNEFFH2)
9 2 1:14:03 0:19:46 ‘ 11 0:28:25 ‘ 8 0:44:35 ‘ 13 1:01:02 ‘ 9 1:14:03 ‘ 9
0:19:46 11 0:08:39 13 0:16:10 20 0:16:27 10 0:13:01 10
49 FHEXREQ2 FH/PHO) 0-2"759°4(2) BT HEER0) BAIKE2)
10 tH#E 1:14:12 0:20:45 ‘ 30 0:29:36 ‘ 24 0:43:51 ‘ 8 1:01:06 ‘ 10 1:14:12 ‘ 10
0:20:45 30 0:08:51 19 0:14:15 1 0:17:15 23 0:13:06 1
55 BEBERW) H () EHEQ) HEKEQ2) PRXEQ)
11 1 EHX 1:14:36 0:19:31 ‘ 8 0:28:27 ‘ 9 0:43:44 ‘ 7 1:01:23 ‘ 13 1:14:36 11
0:19:31 8 0:08:56 24 0:15:17 8 0:17:39 31 0:13:13 15
7 EHEZMEL() AHEEHHFI) PR (2) WMRIZA) KiB5(2)
12 TBIIEER 1:14:38 0:20:10 ‘ 16 0:28:34 ‘ 12 0:44:14 ‘ 11 1:01:09 ‘ 1 1:14:38 ‘ 12
0:20:10 16 0:08:24 5 0:15:40 12 0:16:55 14 0:13:29 21
21 BHRERQ) ALBHELN2) FERIEE) HEE 22 FEHREE0)
13 % 1:14:43 0:19:58 ‘ 12 0:28:36 ‘ 13 0:44:13 ‘ 10 1:01:09 ‘ 11 1:14:43 ‘ 13
0:19:58 12 0:08:38 11 0:15:37 10 0:16:56 15 0:13:34 24
5 SHEFR) B&{ZE2 BIITHER2) AFETHE1) FEEERQ)
14 ZERN 1:15:11 0:19:31 ‘ 7 0:28:30 ‘ 1 0:45:01 ‘ 14 1:01:27 ‘ 14 1:15:11 ‘ 14
0:19:31 7 0:08:59 27 0:16:31 25 0:16:26 9 0:13:44 27
48 AGRHEIER(2) REBEER) BIBZMNQ2) KINEREW) {ERAE)
15 I 1:15:24 0:21:50 ‘ 42 0:30:20 ‘ 34 0:46:18 27 1:02:32 ‘ 17 1:15:24 15
0:21:50 42 0:08:30 8 0:15:58 14 0:16:14 7 0:12:52 6
8 REK55(2) RHEERPFA0) KIFEHKA) FLEEEFW) J\KB&EE0)
16 Bl R i 1:15:24 0:20:36 ‘ 26 0:29:06 ‘ 18 0:45:28 ‘ 18 1:02:27 ‘ 15 1:15:24 ‘ 16
0:20:36 26 0:08:30 8 0:16:22 22 0:16:59 16 0:12:57 7
33 Ry =10)] FBRER®2) BHEZEQ2) R EAVHMYA)
17 HEXH 1:15:46 0:20:21 ‘ 23 0:29:15 ‘ 20 0:45:15 ‘ 17 1:02:31 ‘ 16 1:15:46 ‘ 17
0:20:21 23 0:08:54 21 0:16:00 15 0:17:16 24 0:13:15 16
37 EMEEIRQ2) BB E&2) EHEBEK) AEE(2) HERIREA)
18 NIR K W5 1:15:47 0:20:12 ‘ 18 0:28:50 ‘ 15 0:45:41 ‘ 20 1:02:40 ‘ 18 1:15:47 ‘ 18
0:20:12 18 0:08:38 11 0:16:51 32 0:16:59 16 0:13:07 12
45 LELEEEE =) PREF() N EFRK(2) FimZEE() NN EFSH(2)
19 REN KT 1:16:07 0:21:13 ‘ 38 0:29:49 ‘ 27 0:45:55 22 1:02:55 ‘ 21 1:16:07 19
0:21:13 38 0:08:36 10 0:16:06 19 0:17:00 18 0:13:12 14
22 EHICA2) R K&EF(2) EEEXRA) HEZQ) MEFTS(1)
20 BUBRHEE 1:16:30 0:20:33 ‘ 25 0:29:28 ‘ 23 0:45:49 ‘ 21 1:02:59 ‘ 23 1:16:30 ‘ 20
0:20:33 25 0:08:55 22 0:16:21 21 0:17:10 21 0:13:31 23
20 FOFKF2) hESFE2) WHEIR2) E—F2) = E#EFI)
21 K 1:16:43 0:20:06 ‘ 15 0:28:56 ‘ 16 0:45:36 ‘ 19 1:02:57 ‘ 22 1:16:43 ‘ 21
0:20:06 15 0:08:50 18 0:16:40 26 0:17:21 26 0:13:46 28
40 BEHRIDEE) EKIFA2) FHEFI(2) FEES2 #ILEEQ2)
22 EF -5 1:17:01 0:21:06 ‘ 36 0:30:21 ‘ 35 0:46:18 ‘ 27 1:03:09 ‘ 24 1:17:01 ‘ 22
0:21:06 36 0:09:15 35 0:15:57 13 0:16:51 13 0:13:52 30
26 IR TTHETE(T) LBEEO) YrAVATIUT/(1) EARER?) mAaEEXA)
23 ISl 1:17:10 0:20:11 ‘ 17 0:30:15 ‘ 32 0:45:07 ‘ 15 1:02:44 ‘ 19 1:17:10 ‘ 23
0:20:11 17 0:10:04 48 0:14:52 4 0:17:37 30 0:14:26 41
31 =)11FE(2) HIBEFR() L EMFEO) RRTEEQ) I STiEE(2)
24 5T 117:14 0:20:13 ‘ 19 0:29:08 ‘ 19 0:45:12 ‘ 16 1:02:53 ‘ 20 1:17:14 ‘ 24
0:20:13 19 0:08:55 22 0:16:04 17 0:17:41 32 0:14:21 39
35 BABHQ) B (1) BHEFITFE) KBHEEQ) FEZZT()
25 5 1:17:22 0:21:09 ‘ 37 0:29:58 ‘ 31 0:46:57 ‘ 34 1:04:04 ‘ 27 1:17:22 ‘ 25
0:21:09 37 0:08:49 17 0:16:59 34 0:17:07 20 0:13:18 18

A XD EBIE T —LFRERENENL . T B E A GC SR LN

O=K&=Hickk O=KE2M1iLHK

R—=: 1



ZFFAREDERFMERE2024 FE—ER

4 21.0975km

FiEHR FH6F3/824H

o PN 11X (5.9km) FE2[X(2.6km) 33X (4.3km) FEA4X(4.7km) 25X (3.5975km)
Bz JIEij No. ey B SRR~ Lot WVt ~ R AR FRAZ~FRER | FHRRA~NHEZRARE | MHSEARM~EERES
AL | g ECE _ - - - -

A ooss | EMES 01851 RRIEE 00754  RRIEE 01406  RRIEE 01525 XM 0:1148

42 IR E(2) FEEBK2) HEBTE2) E&F () BABTEQR)
26 EEAL 1:17:26 0:20:05 ‘ 14 0:29:04 ‘ 17 0:46:15 ‘ 26 1:03:32 ‘ 25 1:17:26 ‘ 26
0:20:05 14 0:08:59 27 0:17:11 38 0:17:17 25 0:13:54 31

29 #HEMEFI(2) REFEEZRO) HEFB() EEHEREQ) JIEFFTR()
27 inE— 1:17:29 0:20:40 ‘ 27 0:30:23 ‘ 37 0:46:28 ‘ 29 1:03:50 ‘ 26 1:17:29 ‘ 27
0:20:40 27 0:09:43 42 0:16:05 18 0:17:22 28 0:13:39 26

15 INRETE(2) HFEKROD) &l FH 3E3=(2) BRAEEQ EOEAQ)
28 KEE— 1:17:41 0:20:53 ‘ 32 0:29:52 ‘ 28 0:47:10 ‘ 36 1:04:23 ‘ 29 1:17:41 ‘ 28
0:20:53 32 0:08:59 27 0:17:18 39 0:17:13 22 0:13:18 18

36 HIHER) EEFERE(2) 1R RFIE(2) LI BREE(2) HEZ(2)

29 i) 5 455 7 1:17:48 0:20:45 ‘ 29 0:29:27 ‘ 22 0:46:32 ‘ 30 1:04:32 ‘ 31 1:17:48 ‘ 29
0:20:45 29 0:08:42 14 0:17:05 36 0:18:00 36 0:13:16 17

23 BFEEQ) SEEAER(1) SEEAETEQ) HEFHRE(2) ABREFQ)
30 b g 1:17:55 0:20:41 ‘ 28 0:29:41 ‘ 25 0:46:04 ‘ 24 1:04:19 ‘ 28 1:17:55 ‘ 30
0:20:41 28 0:09:00 30 0:16:23 23 0:18:15 40 0:13:36 25

46 BRETQ) FEILZFK2) A EEA) FRKHMEE(2) LEHER®2)
31 A E 1:18:14 0:21:02 ‘ 35 0:30:21 ‘ 36 0:47:14 ‘ 37 1:04:45 ‘ 36 1:18:14 ‘ 31
0:21:02 35 0:09:19 36 0:16:53 33 0:17:31 29 0:13:29 21

1 E AL AREIQ)) KBHRQ?) HFLEE®2) E8NHEQ) EREB)
32 BEEFE 1:18:31 0:20:47 ‘ 31 0:29:57 ‘ 30 0:46:41 ‘ 31 1:04:37 ‘ 32 1:18:31 ‘ 32
0:20:47 31 0:09:10 33 0:16:44 28 0:17:56 35 0:13:54 31

57 1LIIEFE(2) HEARAM FERIEEN) FHER) ENIEAQ@)
33 2 REEX 1:18:38 0:20:31 ‘ 24 0:29:56 ‘ 29 0:46:42 ‘ 32 1:04:43 ‘ 35 1:18:38 ‘ 33
0:20:31 24 0:09:25 38 0:16:46 29 0:18:01 38 0:13:55 33

30 FERBE?) EELE2 FEAD) EIRSES30)) FEEEQ
34 WEFEE 1:18:52 0:21:45 ‘ 41 0:30:41 ‘ 42 0:47:27 ‘ 40 1:05:31 ‘ 39 1:18:52 ‘ 34
0:21:45 41 0:08:56 24 0:16:46 29 0:18:04 39 0:13:21 20

24 RTEZFHI(1) HrhigEQ) mRHYS() KWRER(2) HLBHQ)
35 =M 1:18:58 0:20:17 22 0:29:22 ‘ 21 0:46:12 ‘ 25 1:04:39 ‘ 33 1:18:58 ‘ 35
0:20:17 22 0:09:05 32 0:16:50 31 0:18:27 44 0:14:19 38

9 ) FHEELW) LRI EIRSES10)) KREEZE(1) HFHFEW)
36 LRI 1:19:03 0:19:28 ‘ 6 0:28:42 ‘ 14 0:46:01 23 1:04:24 ‘ 30 1:19:03 36
0:19:28 6 0:09:14 34 0:17:19 40 0:18:23 43 0:14:39 44

43 REBE®) MEEE®) RBIER(Q) HREERE R(2) F EEB(
37 Z 3 1:19:07 0:20:54 ‘ 33 0:30:38 ‘ 40 0:48:03 ‘ 43 1:04:49 ‘ 37 1:19:07 ‘ 37
0:20:54 33 0:09:44 43 0:17:25 42 0:16:46 12 0:14:18 36

47 BARER0) FREEHEQ) WWAEA ) =IHIEQ2) BlLEREW)
38 ZRER 1:19:16 0:20:56 ‘ 34 0:30:16 ‘ 33 0:47:25 ‘ 39 1:05:25 ‘ 38 1:19:16 ‘ 38
0:20:56 34 0:09:20 37 0:17:09 37 0:18:00 36 0:13:51 29

12 HEZQ2) ERHITH(Q) BiBERQ2) A A2 REHIK?2)
39 BXSE 1:19:21 0:21:54 ‘ 43 0:30:39 ‘ 41 0:47:21 ‘ 38 1:04:42 ‘ 34 1:19:21 ‘ 39
0:21:54 43 0:08:45 16 0:16:42 27 0:17:21 26 0:14:39 44

19 FHFF0 AHXRBFEWD IR SR(1) NI EB#EARF(1) INEESEFL(2)
40 TRAE R 1:19:47 0:21:29 ‘ 39 0:30:30 ‘ 39 0:48:00 ‘ 42 1:05:41 ‘ 41 1:19:47 40
0:21:29 39 0:09:01 31 0:17:30 43 0:17:41 32 0:14:06 34

41 SREEN2) IMNAERE() RERBZR0) HERREQ0) fz {2 =)
4 BHER 1:19:58 0:21:57 ‘ 45 0:30:50 ‘ 43 0:47:49 ‘ 41 1:05:35 ‘ 40 1:19:58 ‘ 41
0:21:57 45 0:08:53 20 0:16:59 34 0:17:46 34 0:14:23 40

44 FERER1) dLHEA() 3:E 35Q) B SRGERE(1) INBEME(2)
42 = 1:20:16 0:20:00 ‘ 13 0:29:42 ‘ 26 0:47:02 ‘ 35 1:05:49 ‘ 42 1:20:16 ‘ 42
0:20:00 13 0:09:42 41 0:17:20 41 0:18:47 45 0:14:27 42

54 B 53(1) FEIREF) wAt#E2) RAF2) HIEHHEQ)
43 PEAR 1:21:37 0:20:15 ‘ 21 0:30:23 ‘ 38 0:46:53 ‘ 33 1:07:28 ‘ 43 1:21:37 ‘ 43
0:20:15 21 0:10:08 49 0:16:30 24 0:20:35 52 0:14:09 35

28 WEETH2) REFIE0) KIFF1#H(2) FIEBFIE(2) LI E1E(2)
44 =L} 1:22:06 0:21:56 ‘ 44 0:31:46 ‘ 45 0:49:16 ‘ 44 1:07:34 ‘ 44 1:22:06 ‘ 44
0:21:56 44 0:09:50 46 0:17:30 43 0:18:18 41 0:14:32 43

16 FEA B 1E(1) #ILFEQ) SAEEN) EZE0) BARET)
45 LA 1:23:51 0:21:34 40 0:31:21 ‘ 44 0:50:17 ‘ 45 1:09:06 ‘ 45 1:23:51 ‘ 45
0:21:34 40 0:09:47 44 0:18:56 49 0:18:49 46 0:14:45 46

32 EHZEEW) EEHIEE) FEFREL(2) WA F(2) BARIIA(2)
46 EH 1:24:29 0:22:44 47 0:32:19 ‘ 47 0:50:31 ‘ 46 1:09:43 ‘ 47 1:24:29 ‘ 46
0:22:44 47 0:09:35 40 0:18:12 45 0:19:12 48 0:14:46 47

27 FiRib &2 IR(1) EFNE) BREEEA) WYYy (1) BAEY £3(2)
47 HRER 1:25:18 0:22:05 ‘ 46 0:32:57 ‘ 48 0:53:15 ‘ 49 1:09:10 ‘ 46 1:25:18 ‘ 47
0:22:05 46 0:10:52 50 0:20:18 54 0:15:55 3 0:16:08 49

58 ETREETEQ FEEF(1) REEI0) RRFAN) FRNEX)
48 3 FHE 1:27:19 0:23:17 ‘ 50 0:34:16 ‘ 50 0:53:29 ‘ 51 1:13:01 ‘ 51 1:27:19 ‘ 48
0:23:17 50 0:10:59 51 0:19:13 51 0:19:32 49 0:14:18 36

53 {RERIEAO) RRZE®0) H#E(2) KEERO) REAEQ)
49 HiEER 1:28:35 0:23:25 ‘ 51 0:34:42 ‘ 52 0:54:14 ‘ 53 1:13:22 ‘ 52 1:28:35 ‘ 49
0:23:25 51 0:11:17 53 0:19:32 53 0:19:08 47 0:15:13 48

25 EAMERQ RKABRET(2) EBEQ) EHXRHE) FIFEW)

50 HW 1:29:03 0:22:48 ‘ 48 0:32:18 ‘ 46 0:50:57 ‘ 47 1:12:49 ‘ 50 1:29:03 ‘ 50
0:22:48 48 0:09:30 39 0:18:39 48 0:21:52 54 0:16:14 50

A XD EBIE T —LFRERENENL . T B E A GC SR LN

O=K&=Hickk O=KE2M1iLHK

R—=:2



ZFFAREDERFMERE2024 FE—ER

4 21.0975km

FiEHR FH6F3/824H

o PN 11X (5.9km) FE2[X(2.6km) 33X (4.3km) FEA4X(4.7km) 25X (3.5975km)
JIE L JE{VE No. FE=yeY LRI~ Vo WS> ~FHR/ANR FINZ~FRE R FRERE~NMNHERAREE | MERARE~ELHEES
AL | g ECE _ - - - -

FheE 1:(;:54 XMEEce%x 0:18:51 X528k 0:07:54 X528k 0:14:.06 XMHFEER 0:15:25 XMHIFEE% 0:11:48

13 HERQ) LI /NE(2) BABE0) £ FHHBEFI2) FEZERA)
51 AEEE 1:29:25 0:23:37 52 0:33:30 ‘ 49 0:52:06 ‘ 48 1:12:06 ‘ 48 1:29:25 51
0:23:37 52 0:09:53 47 0:18:36 47 0:20:00 50 0:17:19 52

52 Heh 4 %EX) KiEZLEQ) EKEHF(2) BEREZEQ) HEHEQ)

52 tIEER 1:31:03 0:24:14 ‘ 53 0:35:19 ‘ 54 0:54:25 ‘ 54 1:12:43 ‘ 49 1:31:03 52
0:24:14 53 0:11:05 52 0:19:06 50 0:18:18 41 0:18:20 54

39 £ AJIBEZE() EEBFI() FEIEZH(2) RHA#ZEQ2)
53 Bk B 1:31:13 0:23:09 ‘ 49 0:34:56 ‘ 53 0:53:15 ‘ 50 1:14:42 ‘ 54 1:31:13 53
0:23:09 49 0:11:47 54 0:18:19 46 0:21:27 53 0:16:31 51

56 I ER2) HILERQ2) =2EEF0Q =0 LG =FHEER®)
54 4 =254 1:31:45 0:24:47 ‘ 54 0:34:36 ‘ 51 0:54:05 ‘ 52 1:14:08 ‘ 53 1:31:45 54
0:24:47 54 0:09:49 45 0:19:29 52 0:20:03 51 0:17:37 53

A XD EBIE T —LFRERENENL . T B E A GC SR LN

O=K&=Hickk O=KE2M1iLHK

R—:3



